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"Cocuklar i¢in Doga" nedir?

Dogu Ruhr Biyoloji istasyonu tarafindan diizenlenen "Cocuklar icin Doga" projesi, mimkin oldugunca
cok sayida cocuga sehrin ortasinda dogayr deneyimleme sansi vermeyi amaglyor. Bu kapsamda 2010
yilindan bu yana yerlesim alanlarini cevreleyen mahallelerde doga deneyimi alanlari olarak Bochum'da
alti ve Herne'de iki yesil alan kuruldu. Yaklasik 1-2 hektar biyikligiundeki bu alanlarda patikalari olan
orman benzeri caliliklar, kulibe insasina yénelik kictuk acikliklar, yamaclar, tirmanilabilen agaclar ve
daha pek cogu bulunuyor. Cocuklar bu doga alanlarinda ginin her saati bagimsiz olarak ve 6zgirce
oynayabilir, kosusturabilir, kirlenebilir ve ve doganin tadini cikarabilirler.

Ayrica alanlarda dizenli doga bulugmalari, aile etkinlikleri, tatillerde dogal yasam haftalari ve kresler ve
okullar icin 6zel etkinlikler gibi etkinlikler de dizenliyoruz.

"Cocuklar icin Doga" projesinin Ucreti nedir?
Doga alanlarinda oyun oynamak ve etkinliklere katilmak tcretsizdir. Masraflar, "Cocuklar icin Doga”
projesinin aldigi cesitli hibeler tarafindan karsilaniyor.

"Cocuklar icin Doga" ne zaman agrk?

Doga alanlari ginin her saati 6zgirce oynamak icin aciktir ve serbestce erisilebilir. Etkinlik tarihlerini
www.wildnis-fuer-kinder.de adresinde bulabilirsiniz.

"Cocuklar icin Doga" alanlarl nerede?

Doga alanlarinin tam konumlarina ve rota aciklamalarina www.wildnis-fuer-kinder.de adresinden
ulasabilirsiniz.

Hangi cocuklar burada oynayabilir?

"Cocuklar icin Doga" projesine tim cocuklar davetlidir. Ozellikle de proje alanlarinin yakin cevresinde
oturan cocuklarin bagimsiz olarak buralara ulasabilmeleri ve burada 6zgirce oynayabilmeleri bizi
fazlasiyla mutlu edecektir. Deneyimlerimize gére doga alanlari en ¢ok 5 ile 12 yas arasindaki ¢cocuklar icin
heyecan verici oluyor.
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Cocuklar yanlarinda ne getirmeli?
* Saglam ve uzun giysiler ve ayakkabilar
* Hava kosullarina kargi koruma (gines/yagmur)
*  Yedek corap (gerekirse yedek kiyafet)

+ icecek ve yiyecek (bécekleri cekmemesi icin sekersiz olmalidir)

Doga bulusmalar nedire?

Artik tom alanlarda Gceretsiz doga bulusmalari dizenleniyor. Bu bulusmalar tom ¢ocuklara agiktir.
Refakatci olarak gelebilir ve diger cocuklarinizi da getirebilirsiniz. Doga bulusmalarinda ¢ocuklar, oyun
oynarken ve dogayi deneyimlerken cevre/doga egitmenleri tarafindan desteklenmektedir. Ancak
gbzetim sorumlulugu her zaman yasal vasilere aittir. Doga bulusmalarinin ve diger etkinliklerin
tarihlerini www.wildnis-fuer-kinder.de adresinde bulabilirsiniz.

Cevre ve doga egitmenlerinin nitelikleri nelerdir?

Cevre ve doga egitmenlerimiz, biyoloji, doga egitimi ve deneyimsel egitim gibi alanlarda kapsaml
egitimleri basariyla tamamlamiglardir. Ayrica her bir egitmenimizin adli sicil kaydi temizdir ve yakin
zamanda ilk yardim kurslarini basariyla tamamlamiglardir.

Grup olarak gelebilir miyiz?

Kapasiteye gore alanlarimizda &zel etkinlikler de dizenlemekten mutluluk duyariz. Ayrintih bilgiye web
sitemizden de (www.wildnis-fuer-kinder.de) ulasabilirsiniz. ilgileniyorsaniz (0 23 23/229 64 10) numaral
telefondan aramaniz veya (info@biostation-ruhr-ost.de) adresinden bir e-posta géndermeniz yeterlidir.

Cocuklar icin doga neden énemlidir?

Doga alanlari 8zellikle de kentsel alanlarda olduk¢a nadir hale gelmistir. Temiz havada ve dogada
olmak, saglikh cocuk gelisimi icin cok dnemlidir. Cocuklar dogayi deneyimleyerek hem motor becerilerini
hem de psikolojik gelisimlerini giclendirirler. Diger cocuklarla oynayarak sosyal becerilerini de
gelistirirler. Ayrica cocuklar burada arkadas da edinebilir. Doga alanlarinda stres atabilir, rahatlayabilir
ve enerjilerini toparlayabilirler.

Dogayi deneyimlemek aym zamanda kentsel alanlarda yiritilebilecek en iyi doga koruma calismasidir.
Dogayla kurulan bag ve doga sevgisi, cocuklarin gelecekte cevreye baghligi icin 6nemli faktsrlerdir.
Erken yasta doga ile yogun temas, cocuklarin gelisimi icin fazlasiyla 6nemlidir. Bu faaliyetler biling
altinda da kaliai bir etki yaratir.
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