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Questions fréquentes – français 

 

Qu'est-ce que le projet « Wildnis für Kinder » ? 
Le projet « Wildnis für Kinder » (nature sauvage pour les enfants) de la Station Biologique de l'est de la 
Ruhr souhaite donner au plus grand nombre d'enfants possible la chance de découvrir la nature au 
cœur de la ville. Dans ce cadre, six espaces verts ont été aménagés depuis 2010 à Bochum et deux à 
Herne, à proximité de quartiers d'habitation, en tant qu'espaces dits de découverte de la nature. Il 
s'agit d’espaces d'environ 1 à 2 hectares où l'on trouve des buissons ressemblant à la jungle avec des 
sentiers, des petites clairières pour construire des cabanes, des pentes glissantes, des arbres à grimper, 
etc. Les enfants peuvent jouer, se défouler et découvrir la nature en toute autonomie et librement 24 
heures sur 24 dans ces espaces sauvages. 
Nous proposons également régulièrement des événements dans ces espaces, p. ex. des rencontres en 
pleine nature, des événements familiaux, des semaines dédiées à la nature sauvage pendant les 
vacances et des événements de découverte pour les crèches et les écoles. 
 

Combien coûte le projet « Wildnis für Kinder » ? 
Jouer dans les espaces sauvages est gratuit, tout comme la participation aux événements. Cela est 
possible parce que le projet « Wildnis für Kinder » a reçu différentes subventions.  
 

Quand « Wildnis für Kinder » est-il ouvert ? 
Les espaces sauvages sont ouverts 24 heures sur 24 pour y jouer et sont libres d’accès. Vous trouverez 
les dates des événements sur notre site Web www.wildnis-fuer-kinder.de. 
 

Où se trouvent les sites du projet « Wildnis für Kinder » ? 
Vous trouverez les emplacements exacts des espaces sauvages et les descriptions des itinéraires sur 
notre site Web www.wildnis-fuer-kinder.de. 

 
Quels enfants peuvent jouer ici ? 
Tous les enfants sont les bienvenus à « Wildnis für Kinder ». Nous sommes particulièrement heureux 
lorsque les enfants du voisinage immédiat de ces espaces s’y rendent de manière autonome et peuvent 
y jouer librement. L'expérience montre que les enfants âgés de 5 à 12 ans, en particulier, trouvent les 
espaces sauvages passionnants. 
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Que doivent apporter les enfants ? 
• Vêtements longs et solides et des chaussures résistantes 

• Protection contre les intempéries (soleil/pluie) 

• Chaussettes de rechange (vêtements de rechange le cas échéant) 

• À boire à et à manger (sans sucre pour ne pas attirer les insectes) 

 
Qu'est-ce que les rencontres en pleine nature ? 
Entre-temps, des rencontres hebdomadaires gratuites en pleine nature ont lieu sur tous les sites. Elles 
sont ouvertes à tous les enfants. Vous pouvez volontiers vous joindre à eux en tant 
qu'accompagnateurs et amener également les frères et sœurs. Lors des rencontres en pleine nature, les 
enfants sont assistés dans leurs jeux par des éducateurs spécialistes de l'environnement/de la nature 
sauvage et accompagnés dans leur expérience de la nature. L'obligation de surveillance reste 
cependant toujours du ressort des représentants légaux. Vous trouverez les dates des rencontres en 
pleine nature ainsi que d'autres événements sur notre site Web www.wildnis-fuer-kinder.de. 
 

Quelles sont les qualifications des éducateurs spécialistes 
de l'environnement et de la nature sauvage ? 
Nos éducateurs spécialistes de l'environnement et de la nature sauvage ont suivi avec succès des 
formations approfondies dans des domaines tels que la biologie, la pédagogie liée à la nature sauvage 
ou la pédagogie par l'expérience. En outre, ils disposent tous d'un extrait de casier judiciaire vierge et 
ont suivi avec succès récemment un cours de premiers secours. 
 

Est-il possible de venir en groupe ? 
Nous proposons également volontiers, en fonction de la capacité, des événements de découverte 
organisés individuellement sur les espaces. Pour plus de détails, consultez notre site Web (www.wildnis-
fuer-kinder.de). Si vous êtes intéressé(e), appelez-nous (0 23 23/229 64 10) ou envoyez-nous un e-mail 
(info@biostation-ruhr-ost.de). 
 

Pourquoi la nature sauvage est-elle importante pour les 
enfants ? 
Les espaces naturels sont devenus rares, en particulier dans les zones urbaines. Pourtant, passer du 
temps à l'air libre et dans la nature est très important pour le bon développement de l'enfant : en 
découvrant la nature, les enfants sont encouragés tant dans leurs capacités motrices que dans leur 
développement psychique. De plus, leurs compétences sociales sont stimulées lorsqu'ils jouent avec 
d'autres enfants. De nombreux enfants peuvent également y nouer des nouvelles amitiés. Dans les 
espaces sauvages, ils peuvent se dépenser, se détendre et se ressourcer. 
Par ailleurs, la découverte de la nature permet de contribuer à sa protection dans les agglomérations 
urbaines. L'attachement et l'amour de la nature sont des facteurs clés pour un engagement ultérieur en 
faveur de l'environnement. Être en contact régulier avec la nature pendant l'enfance est ici 
déterminant. Cela permet d’apprendre à l’apprécier, inconsciemment et durablement, sans effort. 
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